B12

caffé & bar
restaurant
veranstaltungen

,SWiss made*“

der Musli—-Klassiker CHF 9.50
Birchermdisli mit siissen Beeren und Friichten

(mit oder ohne Schlagrahm)

,Acai — Bowl“ CHF 11.50

Das In-Fruhstiick der Weltmetropolen!

BIO Acai, Banane, Soja mit knusprig hausgemachten
Granola, saisonale Friichte und Beeren

TCM Muesli CHF 12.50

Warm zubereitet nach den 5 Elementen der traditionellen
chinesischen Medizin mit Haferflocken, Vanille, Ingwer,
Dorrpflaume, Dorrapfel, Ahornsirup und rote Beeren

,Bagel* CHF 12.00

Warmer Sprossen-Bagel mit schottischem Rauchlachs,
Frischkase, Senf-Dill-Sauce und Tomate

,Rustico* CHF 12.50
»~omashed Avocado®, cremiges BIO Ruhrei
und knuspriger Speck auf getoastetem Wurzelbrot*

B12 Brunch CHF 35.00 pro Person

1 Heissgetrank nach Wahl
Michel Orangensaft 20cl & Churer Brunnenwasser

Butterzopf, knuspriges Rusticohausbrot
Verschiedenes Friihstlicksgeback

Butter vom Plantahof
Hausgemachte Konfis und Bundner Bienenhonig

BIO Buindner Alp- und Weichkase mit Feigensenf
Wirziger Parma Rohschinken

Irischer Rauchlachs mit Meerrettichcreme

Birchermiiesli — der Schweizer Klassiker
Frische saisonale Friichte und slisse Beeren im Glasli

4 Minuten BIO Ei vom Plantahof im Glas mit Rosen Pfeffer
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Kreieren Sie |hr Frihstuck
nach Ihren Winschen

Knuspriges Hausbrot CHF 2.00
Butterzopf (samstags) CHF 3.50

Butter vom Plankis
Hausgemachte Konfis und Bindner Bienenhonig

CHF 3.00
Churer Alpkase (70 g) CHF 6.00
Bundner Weichkéase (60 g) CHF 6.00
mit Feigensenf serviert
Italienischer Rohschinken (60 g) CHF 9.00

Irischer Edel- Rauchlachs (50 g) mit Meerrettichcreme
(gerauchert von Rageth Comestibles, Landquart)

CHF 10.00
4 Minuten BIO Ei CHF 2.50
BIO Ruhrei (2 Eier) CHF 6.00
mit Rahm und Schnittlauch
BIO Ruhrei (2 Eier) CHF 8.00
mit Rahm, Schnittlauch und Speck
Spiegelei nature (2 Eier) CHF 5.50
Spiegelei mit Speck (2 Eier) CHF 7.50
Knusprig gebratener Speck CHF 3.00

Smoothie und frischgepresste Safte

Unsere Mitarbeitenden geben Ihnen gerne Auskunft
Uber das aktuelle Angebot. CHF 8.50
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